
Выписка из ООП МБОУ СОШ №7 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ СОШ №7 

 на уровень основного общего образования на 2024-2025 гг. 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю на каждый год  уровня 

общего образования 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура  

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 1 1 2 

Итого: 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Мой Приморский край 0 0 1 0 0 1 

Практические навыки основ безопасности и 

защиты Родины 

1 1 0 0 0 2 

Практикум по русскому языку 0 0 0 1 0 1 

Технологический практикум (с исп. оборудов-я 

ТР) 

0 0 0 0 1 1 

Итого 1 1 1 1 1 5 

ИТОГО недельная нагрузка 28 30 31 32 33 154 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 170 

Всего часов в год 918 986 1054 1054 1122 5134 

Максимально допустимая недельная  нагрузка 29 30 32 33 33 157 



 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа №7 с.Прохладное Надеждинского района» 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о Важном 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты 0 0 1 1 1 

Основы функциональной 

грамотности 

0,5 0 0 0,5 0,5 

Билет в Будущее 0 0 0 1 0 

Основы журналистики 0 1 1 0 0 

ЮИД 0 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 1,5 3 3 3,5 2,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


