
Выписка из ООП МБОУ СОШ №7 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ СОШ №7 

 на уровень среднего общего образования на 2024-2026 гг. 

(Естественно-научный профиль) 

(Аттестат + профессия) 
Предметная область Учебный предмет/курс Уровень Количество часов в 

неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия  У 3 3 

Биология  У 3 3 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

----- Индивидуальный проект  1 0 

Итого  31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Практикум в СПО (Аттестат + профессия)  1 1 

Биохимия (практикум с исп. обор. ТР)  1 1 

Физическая химия (практикум с исп. обор. ТР)  1 1 

Итого  3 3 

ИТОГО недельная нагрузка  34 33 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1156 1122 

Максимально допустимая нагрузка  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период 10-11 класс  2312 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное  общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа 

№7 с.Прохладное Надеждинского района» 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Профессия в деталях (Аттестат+профессия) 3 3 

Практикум по математике 1 1 

Практикум по русскому языку 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 

 


